3. DELFIN CROSS RUN
20 pazdziernik 2019 .
Regulamin Biegu

l. Cel

1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania, jako jednej z form rekreacji ruchowej.

2. Promocja terendw gminy Grudzigdz oraz Osrodka Wypoczynkowego DELFIN w miejscowosci Biaty
Bor.

Il. Organizator

1. Stowarzyszenie SPORT | REKREACJA DELFIN.

2. Osrodek Wypoczynkowy DELFIN w miejscowosci Biaty Bor.
3. WBtiming.pl.

lll. Termin i miejsce

1. Bieg odbedzie sie 20 pazdziernika 2019 roku (niedziela). Start, Meta oraz biuro zawodéw Osrodek
Wypoczynkowy Delfin, Biaty Boér.

2. Start o godzinie 11.00. Start i Meta zlokalizowane przy restauracji w Osrodku Wypoczynkowym
DELFIN.

3. Dtugosé trasy 5 km oraz 10 km.

4. Trasa w wiekszosci prowadzi drogami lesnymi. Trasa bedzie posiadata oznaczony kazdy kilometr
biegu.

IV. Program imprezy

1. 08.00-10.30 - Weryfikacja uczestnikdw w biurze zawoddw.
2.11.00 - Start dystansu 5 km i 10 km.

3.12.30 - Przewidywane zakonczenie Biegu.

V. Klasyfikacja koricowa, nagrody, swiadczenia

1. Wszyscy uczestnicy biegu otrzymujg pamigtkowe medale.

2. Zwyciezcy biegu w kategorii generalnej kobiet i mezczyzn na poszczegdlnych dystansach (miejsca |-
[lI) otrzymujg puchary pamigtkowe medale i upominki.

3. Zabezpieczenie medyczne w trakcie biegu i po za nim.

4. Zabezpieczenie trasy biegu przez jednostki do tego upowaznione.

5. Pamigtkowy medal. Organizator w dniu zawoddéw zapewnia 200 medali.

6. Pamigtkowy gadzet.

7. Ciepty positek po biegu.

8. Punkt z woda.



VI. Osoba do kontaktu

Marcin Wotoszyn tel. 530 792 112
Piotr Sleboda tel. 605 855 893
e-mail: delfin86302 @gmail.com

VII. Zgtoszenie i warunki uczestnictwa

1. Termin zgtoszen poprzez system internetowy www.wbtiming.pl uptywa 18 pazdziernika 2019 roku.
Do biegu bedzie mozna zapisad sie takze w dniu biegu tj. 20 pazdziernika 2019 roku w biurze
zawoddéw w godzinach 08.00-10.45.

2. Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze zawoddw.

3. Osoby petnoletnie zobowigzane sg do przedstawienia w biurze zawoddéw oswiadczenia o braku
przeciwskazan do udziatu w biegu (zatgcznik nr 1) oraz zgode na przetwarzanie danych osobowych
(zatgcznik nr 2.).

4. Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg do przedstawienia w biurze zawoddéw oswiadczenia rodzica
lub opiekuna prawnego o zgodzie na udziat w biegu i o braku przeciwskazan zdrowotnych (zatacznik
nr 3) oraz zgode na przetwarzanie danych osobowych (zatacznik nr 2.).

5. Osoby niepetnoletnie w wieku ponizej 16 roku zycia mogg uczestnicy w imprezie pod statg opieka
osoby dorostej w wieku powyzej 21 lat.

6. Limit miejsc wynosi 200 startujgcych. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen oraz uiszczenie optaty startowe;.
7. Kazdy uczestnik zobowigzany jest mie¢ przypiety w widocznym miejscu numer startowy.

7. Koszt uczestnictwa w biegu 40 zt online do 18.10.2019 r. nastepnie 50 zt w dniu zawoddéw (ptatne
gotowka w biurze zawoddw) Wptaty prosimy kierowacé na konto:

WBtiming.pl

Bank ING

Nr rachunku 48 1050 1764 1000 0097 1270 9683

(Wazne! Prosze poda¢ w tytule "Bieg Delfin" wraz z imieniem i nazwiskiem osoby startujacej. Jezeli
osoba wptaca pienigdze za kilka oséb to w tytule musi wpisa¢ wszystkie osoby za ktére ptaci)

dla 0séb rejestrujgcych sie w dniu zawodow mozliwosé wptaty (50 zt) za uczestnictwo w biegu w
biurze zawoddw.

VIII. Uczestnicy biegu zobowigzani sg do:

1. Przestrzegania regulaminu biegu oraz obowigzkowego podporzgdkowania sie decyzjom
organizatoréw imprezy.

2. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

IX. Postanowienia koricowe
1. Kazdy uczestnik bierze udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢.

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wyrzgdzone przez uczestnikow jak i oséb
trzecich.

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione bez opieki.
4. Optata startowa nie podlega zwrotowi.
5. Organizator zastrzega sobie prawo przetozenia imprezy na inny termin.

6. Kazda osoba przystepujaca do biegu zobowigzana jest do przestrzegania niniejszego regulaminu.


mailto:delfin86302@gmail.com

7. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie z wtasnej inicjatywy, po wczesniejszym
zgtoszeniu uwag, zapytan i zastrzezen przez uczestnikow biegu.

8. W trosce o srodowisko naturalne prosi sie o niezasmiecanie trasy biegu.

9. W sprawy nieujete w regulaminie oraz interpretacje zapiséw regulaminu rozstrzyga Organizator.
10. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora. W sprawach spornych decyzja
organizatora jest decyzjg ostateczng.

Organizator



